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Bücherliste zur Unterstützung und Begleitung der Therapieprozesse 

Lfd.-Nr. Buchtitel Autor Verlag 

1 Was Zähne zeigen Michele Caffin 

2 Mütter sind auch Menschen Claudia Haarmann Orlanda Verlag 

3 

Was wir sind und was wir sein könnten. Ein 
neurobiologischer Mutmacher über die 
Plastizität unseres Gehirn, Gestaltungsfreude 
und Begeisterungsfähigkeit 

Gerald Hüter Fischer Verlag,  
ISBN Nr.:978-3-10-032405-4 

4 Einführung in die Cranio-Sacrale Therapie Gert Groot Landeweer  Südwest 

5 Gesunde Zähne - Gesunder Mensch Dr. med. J. Lechner Zabert Zandermann 

6 Frauenkörper -Frauenweisheit Dr. med. Ch. Northrup Goldmann Arkana 

7 Die Wolfsfrau Clarissa Pinkola Estés Heyne 

8 Das Tao der weiblichen Sexualität Maitreyi D. Piontek O.W. Barth 

9 Wege aus der Abhängigkeit überwinden Heinz-Peter Röhr Dtv 

10 Narzissmus / Das innere Gefängnis Heinz-Peter Röhr Dtv 

11 Der kleine Prinz Antoine de Saint-Exupéry Karl Rauch Verlag 

12 Meine vielen Gesichter Virginia Satyr Kösel Verlag 

13 Zahngeflüster Dirk Schreckensbach 

14 Das Herz des Yoga, Körper, Geist, Gefühle die 
drei Säulen der Transformation Max Strom Kailash Verlag,  

ISBN Nr.:978-3-424-63034-3 
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15 Aufbruch nach Hause Sabine Treeß vivanova 

16 Auf den inneren Arzt hören J.F. Upledger südwest 

17 In die Sonne schauen Irvin D. Yalom btb 

18 Der Panamahut Irvin D. Yalom btb 

19 300 Fragen zur Säure- Basen Balance Wacker/Dr.med.A.Wacker GU 

20 Im Alltag Ruhe finden Jon Kabbat-Zinn Knaur 

21 Lebst Du schon oder wiederholst Du noch? Clara Welten E’dition Verlag 

22 Die Digitalisierung der Kinderstube Clara Welten E’dition Verlag 

23 Alles GUT EMDR Methode Dr. med. C. Croos-Müller Kösel 

24 Erleuchtung zum Frühstück Achtsamkeit im 
Alltag 

Sandy Tailkyu Kuhn 
Shimu Schirner Verlag 

25 Der Weg des Künstlers Julia Cameron Knaur Verlag 

26 Über die Liebe Willigis Jäger Penguin Verlag 

27 Das Darm -Hirn Kartell Dr. Petra Wenzel Bibliothek Verlag 

28 Die Vitalstoffentscheidung Dr. Petra Wenzel Bibliothek Verlag 

29 Heilung im Licht Anita Moorjani Goldmann 

30 Die Sprache der Seele Rüdiger Dahlke Mosaik Verlag 
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